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ACTA DE REUNION O COMITE N°
Hora: 10:30am a 12:30pm Fecha: 15 de octubre 2025
Lugar: UNIDAD DE ATENCION VILLA DEL CAMBIS 2 ROSARIO
Dependepcna que CORHUELLAS
Convoca:
Proceso: Promocion y prevencion
Fomentar el reconocimiento de la esencia personal, la expresion
emocional y el fortalecimiento de los vinculos familiares a través de
Objetivo: experiencias ludicas y simbdlicas que inviten a la reflexion sobre el
autocuidado emocional y la importancia de mantener viva la “luz
interior”.
Agenda:
1. SALUDO
2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “TU LUZ ANTERIOR”
3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “PONLE LA COLA AL BURRO”
4. REFLEXION GRUPAL
5. CIERRE
DESARROLLO
1. SALUDO:

La jornada inici6 con un saludo cordial por parte de la profesional psicosocial Carmen Elisa
Rincén, quien agradecio la participacion de las familias y destaco la importancia de continuar
fortaleciendo espacios que permitan reconocer y cuidar las emociones, la esencia personal y los
valores familiares a través del juego y la reflexion.

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “TU LUZ ANTERIOR”

Se explico que la actividad consistia en formar un corredor humano con las participantes, por
donde cada mama debia caminar llevando una vela encendida, procurando que su luz no se
apagara, mientras las demas simulaban pequenas distracciones o soplos que intentaban
apagarla.

La dinamica simbolizé la importancia de proteger la “luz interior”, entendida como la esencia,
los suefios, la alegria y los sentimientos de cada persona. A través de este ejercicio, se invitd a
reflexionar sobre el valor de cuidar lo que somos, reconocer nuestras emociones y mantenernos
firmes frente a las dificultades que pueden “apagar’ nuestra motivacion.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




@
/) if‘ PROCESO FO.P1.MI 31/05/2024
R MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR . = Versién 10 Pagina 2 de 4
FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

La actividad gener6 un ambiente de atencion y sensibilidad, permitiendo que las familias
comprendieran que cuidar la propia luz también implica respetar y acompafiar la de los demas,
especialmente la de los nifios y nifas.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “PONLE LA COLA AL BURRO”

Posteriormente, se llevé a cabo un juego tradicional con un componente reflexivo. Las familias
participaron colocando, con los ojos vendados, la cola al burro, siguiendo las reglas habituales
del juego.

Sin embargo, esta vez se afiadié una variacion: quienes lograban colocar la cola en el lugar
correcto o cerca recibian un dulce como premio; quienes no lo lograban debian responder una
pregunta relacionada con los temas trabajados durante los ultimos encuentros (El Encanto de
Sentir, emociones, pensamientos, sentimientos y valores familiares™).

Las preguntas abordaron aspectos como el reconocimiento de emociones, la importancia de la
familia, el autocuidado, los aprendizajes de las actividades anteriores y los valores personales.
Esto permitié que el juego se convirtiera en una herramienta ludica para reforzar los
aprendizajes y favorecer la expresion emocional de manera divertida y significativa.

El ambiente se mantuvo participativo y alegre. Las familias disfrutaron del juego mientras
recordaban lo aprendido en encuentros anteriores, reflexionando sobre la importancia de
mantener viva su luz interior y fortalecer los lazos familiares.

4. REFLEXION GRUPAL:

Al finalizar, se invitd a las familias a compartir sus sensaciones y aprendizajes. Se resalté que
cada persona tiene una luz Unica que debe cuidar, y que la familia es el espacio donde esa luz
se alimenta, se protege y se comparte.

Las madres manifestaron que la actividad les ayudé a recordar la importancia de no dejarse
apagar por las dificultades diarias y de ensefar a sus hijos a brillar con autenticidad, sin miedo a
ser quienes son.

CIERRE:

Se agradecio la disposicién y participacion de las familias, resaltando la importancia de seguir
fortaleciendo espacios donde el juego, la emocion y la reflexion se unan para promover
bienestar y crecimiento personal.

Se dejo como mensaje final que cada uno tiene una luz que aporta a los demas y que cuidar
esa luz es un acto de amor propio y familiar.

Decisiones: Continuar implementando estrategias ludicas y simbdlicas que fortalezcan la
expresion emocional y la reflexiéon familiar, asi como también promover la importancia del
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autocuidado emocional y del fortalecimiento de la esencia individual en las familias
participantes.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Conversar en familia sobre
el significado de cuidar la
propia luz y reflexionar Familias participantes En adelante
juntos sobre los valores que
fortalecen su union

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo orol / Entidad Firma

Dependencia

Carmen Elisa Rincén Chavez

Profesional psicosocial | Corhuellas

Tairen Clia fircon

Proxima reunion:

Fecha

Hora

Lugar

N/A N/A

N/A

Colaborador que elabora el
acta:

Carmen Elisa Rincén Chavez

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




Qo
i‘) PROCESO FO.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

PAMICAD C - Version 10 Pagina 4 de 4
FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE g

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



[ PROCESO o oo
| Q’ﬂ"’ MEJORA E INNOVACION e prs—
l Ty FORMATO LISTADO DE ASISTENGIA i ]
‘ ACTIVIDAD: FECHA
HORA INICIAL: ____ HORA FINAL: LUGAR VILLA DEL CAMBIS 2 ROSARIO
DEPENDENCIA LIDER:
No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDuLA CARGO ENTIDAD  (REGIONA SONALG | TPOPEWNGUIOON | 1 cpong | g e
DEPENDENCH| PLANTA | CONTRATO ELEC | AM PM
1| YUDY MARLELLY PALECHOR SANCHEZ | 1.080.261.785 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3187781447 Nody  Tlechor
2 | ZULY VIVIANA PALECHOR SANCHEZ | 1.004.154.343 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NIA | 3228562807 —dd Dalechor
3 FLOR ALBA PALECHOR VINASCO 1.080.261.882 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA N/A | 3165514360 “Horv alba Palechgv
4 | KAREN FERNANDA CORYES ROJAS | 1.145.824.316 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NA | 3217363234 Yaren terranda Colles
5 PAOLA ANDREA MOTTA 1.080.264.027 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NiA | 3200622017 ,-(/aAq —kﬁo\tm Wotia
| & | MERCEDES MANQULLO CASTANEDA | 1.080.260.324 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NA | 3202629189 /{-lrt‘{ﬁ/eﬁ Apn'{U1 llo
7 ORFALI HENAO ROJAS 1.080.260.773 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NA | 3175478325 Oreali -
8 ILIA YANETH FINDICUE JORGR 55212867 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | N/A NA | 3227070889 Jarnedh Tindicie
g DAYANA ALEXANDRA LOSADA 1.080.260.638 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NA | 3169761556 D AY4AVA o
10 | NASLY SHARITHHOYOS TROCHEZ | 1.075.235.124 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NA | 3123547883 NasH  <hatdh A
1 ANGIE PAOLA ORTIZ PALECHOR 1.119.580.073 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NiA NA | 3177938308 Ahaie paola ovhz
12 ROSIVER MAGIN HENAO 1.004.153.789 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NA | 3123775109 Pesive ] MU9n
13 | MARIA TERESA BOLANOS SANCHEZ | 1.080.261.868 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NA | 3227052424 Tefegsa Rola ~o S
14 ROSIVER MAGIN HENAO 1.004.153.789 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NA | 3123775109 CoSiyer Wuyrn
15 ELIZABETH PENA ROJAS 1.004.153.064 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NA | 3154368984 Clizabe 1 " P ﬁ o
16 ALEXANDRA BOLAROS CADENA 1.080.262.069 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NIA NA | 3232836589 RAle Xa rﬂ &) P)g\aho S
17 YAMID BURITICA RODRIGUEZ 1.080.260.171 | AGRICULTOR | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA NA | 3202037178 Jormad Quvlica
18 MARSY YOBANA ROJAS 1.004.154.466 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA N/A N/A 3167639613 MovsY RaausS
e sl e i d e e i
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